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ZER DIRA ERASO SEXISTAK? -

« EMAKUMEEN® AURKAKO jokabideak dira, emakume” izate hutsagatik

- Eraso horiek EZ dira ustekabekoak eta isolatuak, funtzio soziala dute:
emakumeen” jokabidea KONTROLATZEA, eta espazio publiko eta pribatuetan
mugikortasuna eta askatasuna MUGATZEA.

« Adibidez: mespretxatzea, iraintzea, umiliatzea, emakumeen™ itxura fisikoa
ebaluatzea edo kritikatzea; NAHI EZ DEN kontaktu fisikoa, hala nola igurtzea
edo ukitzea; jarmaitzes, behin eta bariz saiatzea edo jazartzes; eta
DESEROTASUNA =ta/odo BELDURRA eragiten duten bestalako jokabideak,
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BORTXAKETAREN KULTURAK GUZTIOK INPLIKATZEN GAITU

« Bortxaketaren  kulturak  sexu-indarkeriarekin  lotutako  jarrerak
beti halekosk gertatzesren errua, eta gizonsel sinetserazi zae beren

gorputzak NAHIERARA erabil ditzaketela.

' « Bortxaketen prebentzioa ezin daiteke oinarity emakumesak™ hezitzean
indarkeriak saihesteko, baizik ata, GIZONEZKOAK egintza hausk EZ egiteko.

« Indarkeria mota honek ERAIKITZEN du emakume™en BELDURRA: sz dira
beldurrarekin jaiotzen, hau izatera erakusten raie eta IKASTEN dute,
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ERASO SEXISTEN
ETA SEXUALEN AURREKOGIDA

NORMALIZATZEA dituzten praktika sozialak dira: emakumeei® EGOTZI zsie |
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ZER DIRA ERASD SEXUALAK? -

« Sexu askatasunaren eta pertsona baten ONARPENAREN AURKAKO edozein
jokabide da. Sexu-harremanak ADOSTASUNIK GABE agin bada, EZIN da esan
onarpenik egon denik

- Erasoa indarkeriaz egin daiteke, baina ADOSTU edo ONARTU GABEKD
harremana ere erasoa da.

« ADIBIDEAK: Llksitzea, exhibizionismoa, nehaiaren aurka hurblitzea, sexua
izateko norbait presionatzes, bortxatzea. ..

- EDOZEIN emakumeri* gerta dakioke, EDONON =ta EDONOIZ

PROTESTA =<o ERRESITENT ZIA EZAK EZ du adostasuna esan nahi, ISILTASUMA EZ da adostasuna, Desirarik EZ badago, EZ dago baimenik.

ZER EGIN DEZAKEGU OSTALARITZA ARLOAN

_ INDARKERIA HONI AURRE EGITERD?

« Emakumesntzako™ SEGURUAK
ERRESPETUZKOAK sortzea.

izango diren giro ATSEGINAK eta

= Termino sexistak erabiltzen dituzten eta emakumeentzat® tuiste iraingarriak
kontatzen dituzten gizonen portaera PUBLIKOKI SEINALATZEA.

- Lokalean eraso sexistak edo sexualak gertatzen badira, EX izan PASIBOA.
Erasoak ez dira ez kontu pribatua, ez bikote-kontua, GUZTION dagozkigu.

NOLA JOKATU ERASOBATEN AURREAN

EPAIKETAK egin
Ez kandu garrantzis

ERASOTZAILEA DEFENDATU
Baliteke erasot zail
behar o

salbuesten: "Jiur zaude? Eragutzen dut ete ez luke horrelakorik egingo '

Q BEHARTU edo DERRIGORTLU

"Balatu egin behar duzd”, "zer gertatu da’y”, “norizan da?, atab

8 BAKARRIK utzi

e ERABAKIAK hartu GALDETU GABE

e Gertatukoari buruzke INFORMAZIORIK ZABALDU, alde: surretik

biktimari nola eragin liezaiokeen pentsatu gabe
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ERASO SEXUAL ETA SEXISTEN AURREAN EGIN BEHARREKOA

« Mahiz eta oraindik EZ JAKIN geratutakoa salatuko duen edo ez, AZALDU
iezaiozu garbitzen bada, jaten badu, amopaz aldatzen bada... frogak EZABA
ditrakela. Mormala da ho egin nahi izatea, zikin senti daitekeeiako, haina
BERAK EZ DU EZER TXARRIK EGIN.

» Behin hon azaldu diczunean,
ERRESPETATU BERE ERABAKIA.

+ Laguntza-zertitzua 24 ordu365 egun
900 830977
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“"EMAKUMEA/NESKA'® dioqunes
Indarkeria matxistak jasan ditz
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y Meska® bat zuregana hurbiltzen bada eta esaten badizu SUMISI0 KIMIKOAGATIK

NPATIA, ELKARTASUNA eta ULERMENA erakutsi
o bat ez daukala justifikaziorik eta berak egindako

artatutakoa eragin: "L
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CEE OUEL eZer Dxarrik egin .

Q Manten ezaru JARRERA PAZIENTE ETA LASAIA

Bera denborak ata erabskiak errespatatu: "fu laguntzeko nago”, etab.

0 Bara KONFIANTZAZKOA dan norbait BILATZEN saat irakin agon

dadin. Aurkitzen ez baduzu, nahi duen bitartean bararekin galdity

Hera IRITIIA ESKATU, zerbitzuren batera deitu edo inolako beste
pausuran bat eman BAINO LEHEN

ZER EGIN...

Eraso bat GERTATZEN ARI BADA:
- Meskan™ ondo dagoen edo LAGUNTZARIK behar duen galdetu,

+ heska® bat ARRISKUAN dapoeis uste baduzu, Baimasadakn Udaltzaingora
(BET 785 800 edo SOS Deiak/ Ertzaintza (112} deitu,

Meska® bat ruregana hurbiltzen bada erasotua izaten ari dela adieraziz:
+ Barratik ATERA, posible bada norbaitekin, eta erasotzailea URRUNDU.
« Erasotzailea tabematik IRTETERA gonbidatu.

» Erasotzailearen jokasraren AURKAKO JARRERA erakutsi eta sustat.
« MUSIKA kendu eta ARGIAK piztu gertatzen an denaren bern emateko.

Erasotraileak jaratren badu, josten ez beds edo AGRESIBO jartzen bada;
+ Egoera bortitzak EEIDITU eta Balmasedako Udaltzaingoarn (657 735 B00)
edo SOS Deigk/ Ertzaintza (112) DEITU.

biktirma dela uste dusta.

« DEIMU 505 Deigk 112 zenbakira edo eskura dauden osgsun-zerbitzustara
kaltetutako neskan sintornei erantzun egokia eman diazaioten,

» Balmasedako Udaltzaingoari (857 795 800 edo Ertzaintza {112) DEITU
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